
Aula #02

Educação Financeira 
e Econômica 
Antes tarde do que mais tarde

Nunca é cedo demais para 

começar, nem tarde demais 

para desistir.

Palestrante: Beneth C. Gomes

União de Casais – IBPSB - 2024
E foi nessa de ... 

“tu morre e não leva nada”, 
que hoje eu não tenho nada 

e não morri ainda!

Seu Madruga
(Devedor profissional)



Vamos continuar de onde paramos.



É possível reverter essa trajetória 
desastrosa?

• Depende ... 

• Analisando do ponto de vista de “um país”, numa visão 
coletiva, não vemos perspectivas de melhoras no horizonte, a 
médio prazo (20 anos);

• Analisando do ponto de vista de um “cidadão”, numa visão 
individual, é possível haver perspectivas de melhoras no 
horizonte, a médio prazo (20 anos);



Quem está nos extremos da vida, 
deveria preocupar-se?



Será que este problema é somente no Brasil?

Uma em cada cinco 
pessoas na Alemanha 
está ameaçada pela 
pobreza. 

Considerando apenas as 
mulheres, esse número é 
ainda maior. Os motivos 
são diversos, mas os 
mais afetados são os 
aposentados.

Por que há tantos aposentados pobres na Alemanha?



Frase marcante
neste
documentário

Talvez tenha sido o 

meu erro, não ter

poupado e só vivido

o presente.



Sim, todos 
necessitam saber 
como se proteger!

•Qual é arma 

universal mais 

poderosa do 

Mundo?



Conhecimento é PODER sobre os outros. 

• Poder para subjugar.
• Poder para libertar.
• Poder para manipular.
• Poder para direcionar.
• Poder para intimidar.
• Poder para encorajar.
• Poder para enganar.
• Poder para ensinar.
• Poder para persuadir.
• Poder para inspirar.
• Poder para dissuadir.
• Poder para se antecipar aos outros.
• Poder para contra-argumentar.

Como se defender 
disso?

Buscando e adquirindo 
também 

CONHECIMENTO.





Pontos relevantes sobre o “status quo”

"Nunca subestime a disposição de quem ocupa uma posição de 

poder ou desfruta de privilégios e vantagens em preservar o próprio 

status quo. Se essa pessoa possui um conhecimento específico que a 

favorece—um saber até então ignorado pela maioria, que direta ou 

indiretamente sustenta sua posição—, sua prioridade será manter a 

coletividade na ignorância. Afinal, a difusão desse conhecimento, que 

poderia despertar e capacitar os mais ingênuos, representaria uma 

ameaça a seu controle e à manutenção do status quo."

(o presente estado das coisas)



Pontos relevantes sobre esta questão.

Ter conhecimento não significa ter um conjunto de 

perguntas e respostas, mas sim em melhorar qualidade de 

sua dúvida. 

 Sem conhecimento, o indivíduo sequer sabe o que e 

como perguntar. Então, aceita qualquer informação, pois 

não possui qualquer filtro prévio.



Prosperidade de uma nação

Nossa prosperidade enquanto nação depende de 

nossa prosperidade financeira, enquanto indivíduos.

Pensemos: Se o Estado, não promove de forma efetiva a melhoria 

necessária para o cidadão prosperar, na maioria das vezes atrapalha o 

cidadão, qual é a única alternativa viável para que o seu país melhore?

A reposta é: Somente com uma (r)evolução cultural, partindo da base, do 

meio do povo, disseminando o SABER entre nós.



Prosperidade de uma Nação
Educação e Prosperidade: Pilares de uma Nação Forte

 Idealmente, para construção de uma sociedade mais justa, em que todos possam ter acesso e desfrutar de 

melhores condições materiais e financeiras, é imprescindível que o nível de riqueza seja melhorado para todos. Sendo 

assim, podemos inferir que base de construção da riqueza de uma nação reside principalmente no grau de prosperidade 

intelectual e material de seus cidadãos. Destaca-se o fato de que ambos fatores citados, no indivíduo, se 

retroalimentam, tornando-se assim um círculo virtuoso. Um caminho para viabilizar e tornar real esta ousada proposição 

seria a existência permanente de oportunidades igualitárias de formação e capacitação de cada indivíduo, desde a sua 

infância até a idade adulta, para que todos tenham oportunidades profissionais dignas com retorno financeiro digno e 

proporcional a sua formação. Porém, medidas governamentais assistencialistas de distribuição de renda continuamente 

aos indivíduos mais pobres, que estejam saudáveis e aptos a atividades laborais, almejando somente sua subsistência, 

ou com o a pretensa justificativa de melhorar sua condição frente ao mundo (torná-los prósperos), sem promover em 

paralelo qualquer meio para que este indivíduo evolua e se torne um cidadão economicamente produtivo, o Estado, além 

de promover a estagnação socioeconômica deste cidadão, o tornará mais um passivo contínuo ao país e dependente do 

sustento estatal. Neste cenário, este cidadão que recebe continuamente o sustento Estatal, torna-se um marionete nas 

mãos do Estado, refém de seu próprio governante, continuamente piorando ainda mais no longo prazo, tanto a situação 

deste cidadão quanto a do Estado.



Sobre Deus e suas decisões financeiras.

Deuteronômio 10:14: “Ao Senhor, o seu Deus, pertencem os céus e até os mais altos céus, 
a terra e tudo o que nela existe”. 

Salmo 24:1: “Do Senhor é a terra e tudo o que nela existe, o mundo e os que nele vivem”.

Ageu 2:8: "Minha é a prata, meu é o ouro, diz o Senhor dos Exércitos."

Deus é dono de tudo, tudo vem dele! 

 Porém este fato não exime nenhum de nós, de sermos 
diligentes e responsáveis com os recursos que Ele, Deus, 
permite que chegue até as nossas mãos. Se formos 
irresponsáveis ou negligentes, pagaremos sim o preço desta falta 
de mordomia.



Lições para a falta de dinheiro

1. Reserve 1/10 dos seus ganhos (10%). Caso ainda não possa 

chegar nesta fração, reserve o que for possível. Mas inicie 

esta cultura de poupar sempre parte dos seus ganhos.

2. Fique atento para os anseios de curto prazo, desejos de 

gastar, que satisfazem o seu ego mas corroem e aniquilam o 

seu planejamento para o futuro.



Drop de 
sabedoria



Lições para a falta de dinheiro

3. Pergunte sempre a si mesmo: Estou endividado porque eu GANHO 

POUCO ou porque NÃO SEI COMO ADMINISTRAR AS FINANÇAS de 

minha vida e de minha casa?

Se perguntássemos aqui neste lugar: 

Quantos aqui estão com elevadas dívidas? Será que todos possuem os mesmos 

ganhos mensais? 

Será que quem ganha menos, estaria sem dívidas se recebesse como aquele que 

aqui ganha mais e também está endividado? Será que o problema reside no quanto 

se ganha?



Lições para a falta de dinheiro

4. Não aumente suas despesas e gastos na mesma proporção 

quando aumentarem seus ganhos. Interrompa este ciclo 

vicioso de manutenção da pobreza, mas cuidado com a 

avareza e mesquinharia.

A família precisa distinguir “desejos” de “despesas necessárias”. Faça 

uma lista das despesas imprescindíveis e elimine sem dó o que é 

dispensável (associado a desejos)!



Drop de sabedoria

Ao lidar com o dinheiro, a 

coisa mais difícil a 

fazer é parar de reajustar 

as metas para cima o 

tempo todo.



Lições para a falta de dinheiro

Seu novo orçamento deve contemplar:

1. Compras necessárias;

2. Prazeres (para manutenção da saúde corporal e mental);

3. Os mais valiosos desejos.

Os 03 itens acima SOMADOS, não podem ultrapassar 9/10 dos 

seus ganhos (90%).



Lições para a falta de dinheiro

5. ELIMINE SUAS DÍVIDAS.

1. Comece pela MAIORES. Não necessariamente em valor total, 

mas as coma as maiores taxas de juros, as mais agressivas. 

(Cartão crédito, carro, casa, consórcio)



Lições para a falta de dinheiro

6. Se não tiver dívidas para zerar, os seus valores 

acumulados, mês a mês não devem ficar “parados” 

devem estar investidos para multiplicar. Fazer os JUROS 

COMPOSTOS atuarem a seu favor.



Com é isso 
na prática?



Vamos aos números (R$ 50 e 10% ao ano)

Aporte Inicial: R$ 1.000

Aporte mensal: R$ 50

Taxa de Juros: 10% a.a.

Períodos: 20 anos



Vamos aos números (graficamente)



Vamos aos números (1% a.m – 10 anos)

Aporte Inicial: R$ 10.000

Aporte mensal: R$ 300

Taxa de Juros: 1,0 % a.m.

Períodos: 10 anos



Vamos aos números (graficamente)



Vamos aos números (1% a.m – 15 anos)

Aporte Inicial: R$ 10.000

Aporte mensal: R$ 300

Taxa de Juros: 1,0 % a.m.

Períodos: 15 anos

210 MIL REAIS 

em 15 ANOS.



Vamos aos números (1% a.m – 15 anos)

Aporte Inicial: ZERO

Aporte mensal: R$ 300

Taxa de Juros: 1,0 % a.m.

Períodos: 15 anos

150 MIL REAIS 

em 15 ANOS, guardando 
apenas R$ 300 por mês.

Quem aqui, teve a disciplina 
de guardar 

sistematicamente, todo mês 
qualquer valor que seja?



Lições para a falta de dinheiro

7. Proteja o seu dinheiro contra as PERDAS. Nunca coloque em 

risco o PRINCIPAL. Cuidado com a ganância. “Fortuna” não se 

acumula da noite para o dia. É o tempo o principal agente que faz 

seu patrimônio aumentar.

8. Se decidir emprestar dinheiro, analise se o beneficiário é um bom 

pagador, pois caso contrário, se não for, poderá estragar uma 

amizade ou um relacionamento parental. Se possível, dê o dinheiro 

e não espere retribuição ao agradecimento. 



Lições para a falta de dinheiro

9. Adquirir um imóvel (casa própria) pode ser uma forma de evoluir 

patrimônio, desde que haja planejamento: baixas taxas e quitação 

rápida do financiamento. (ATENÇÃO NOIVOS!)

10. Se sua família depende exclusivamente de você, da força do seu 

trabalho, assegure que ela tenha meios suficiente para que não 

fiquem na penúria após a sua morte.



Lições para a falta de dinheiro

11. Aumente e sua capacidade para ganhar dinheiro. 

Invista em conhecimento, amplie suas habilidades e teste 

novas habilidades.

Cada um deve aperfeiçoar-se naquilo que faz bem, desta 
forma sua capacidade para prosperar financeiramente cresce. 
Metas muito além de suas capacidades tendem a ser mal 
sucedidas.





Lições para um caminho de prosperidade

1. A sua riqueza de um homem não está nos bens que acumula, mas 

na manutenção do seu patrimônio. A prosperidade vem dos 

rendimentos. Pense em um pomar ou uma fazenda de gado leiteiro.

2. Devemos nos empenhar mais naquilo que somo bons, devemos 

aprender mais, para prosperar mais. Invista tempo e conhecimento 

em melhorar cada vez mais dentro de suas competências 

profissionais.



Lições para um caminho de prosperidade

3. Aprenda a ouvir o conselho dos “mais velhos”, os mais 

experientes. Não necessariamente aos mais idosos, mas sim 

os mais experimentados em finanças. Principalmente ouça os 

“livros”, que registram a sabedoria vivida.

4. É loucura se aconselhar com pessoas inexperientes, 

aconselhe-se apenas com aqueles cuja experiência deriva de 

suas próprias experiência.



Lições para um caminho de prosperidade

5. Independente de quanto você ganha, aprenda a VIVER 

COM MENOS  DO QUE VOCÊ GANHA.

6. Pague a si mesmo ANTES dos seus credores. Não para 

o você do agora, mas para o “você” do futuro. Entre 

também na “lista de pagamentos mensais” que você é 

obrigado a fazer.



Lições para um caminho de prosperidade

7. Não se esquive do conhecimento, assimilem tudo que 

lhes parecer sábio e continuem aprendendo SEMPRE.

8. Torne o dinheiro seu escravo, não você um escravo do 

dinheiro. Coloque ele para trabalhar para você.

OBS: Quem não entender isso, será escravo do dinheiro, tanto pelo apego (amor) quanto pela falta deste.



Uma reflexão 

• Talvez a solução para você sair 

mais rápido de suas dívidas é:

1. Entender de uma vez por todas a 

diferença entre ATIVOS e 

PASSIVOS.

2. Controlar seu EGO.



RESUMO:

I. A prosperidade vem para todos que separam diligentemente uma parte de seus ganhos, 

criando uma reserva para si e sua família.

II. A dinheiro trabalha diligentemente para todo aquele que sabiamente o aplica para 

multiplicar-se. 

III. Buscar a ajuda dos mais experientes no manuseio dos seus recursos é o primeiro passo para 

proteger o seu patrimônio. 

V. O dinheiro se perde facilmente nas mãos dos gananciosos. Daqueles que ouvem conselhos 

enganosos. 

IV. O dinheiro foge daqueles que se aventuram em negócios que não dominam. 



A Psicologia Financeira

As suas decisões financeiras são mais 

influenciadas pelo comportamento e 

pela psicologia do que pela lógica ou 

pelo conhecimento técnico.



Leia, estude, aprenda! 
Seu empenho será
recompensado!



Lições sobre a Psicologia Financeira

1. O Comportamento Conta Mais que a Inteligência: 

 Sucesso financeiro não depende necessariamente de 

inteligência ou conhecimento profundo, mas sim de comportamentos 

consistentes como disciplina, paciência e controle emocional.

2. Evite Comparações: 

 Comparar-se com os outros pode levar a decisões financeiras 

ruins. Cada pessoa tem uma trajetória, e as necessidades e os 

objetivos variam de indivíduo para indivíduo.



Lições sobre a Psicologia Financeira

3. O Jogo Financeiro Pessoal: 

 Cada pessoa está jogando um “jogo” financeiro diferente. O que 

pode ser uma boa estratégia para uma pessoa pode não funcionar 

para outra. O entendimento de seus próprios objetivos e limitações é 

fundamental para tomar boas decisões financeiras.

4. Controle suas Emoções: 

 As emoções, como o medo e a ganância, são alguns dos 

maiores desafios para o sucesso financeiro. Reconhecer e controlar 

essas emoções pode evitar erros e perdas significativas..



Lições sobre a Psicologia Financeira

5. Seja simples em finanças:

 Muitas vezes, soluções simples e estratégias conservadoras 

são subestimadas. O excesso de complexidade pode prejudicar em 

vez de ajudar.

6. O Valor do Dinheiro é Subjetivo: 

 O valor percebido do dinheiro varia de acordo com as 
experiências e crenças de cada pessoa. Isso influencia diretamente as 
decisões financeiras. O que pode ser uma boa decisão para uma 
pessoa pode não fazer sentido para outra, dependendo de suas 
perspectivas e valores pessoais.



Lições sobre a Psicologia Financeira

7. Tenha Metas Financeiras Flexíveis: 

 É importante ajustar as metas conforme a vida muda. Em vez de 

ser rigidamente apegado a um plano, é mais eficaz estar preparado 

para adaptar suas metas e estratégias conforme novas circunstâncias 

surgem.

8. Evite Excesso de Confiança: 

 Muitas pessoas subestimam o impacto de fatores fora do 
controle, o que pode levar a uma confiança exagerada em suas 
habilidades ou em previsões. Atente para os perigos escondidos no 
seu excesso de confiança seja humildade nas decisões financeiras.



Lições sobre a Psicologia Financeira

9. A Paciência é Uma Virtude Subestimada: 

 No mundo dos investimentos, a paciência é muitas vezes mais 
importante do que tentar acertar melhor preço de compra. Ser capaz 
de manter uma estratégia de longo prazo, mesmo em momentos de 
incerteza ou volatilidade, é crucial para alcançar bons resultados.

10. Riqueza é o Que Você Não Vê: 

 A verdadeira riqueza é o dinheiro que não é gasto, mas sim 
guardado e investido. Pessoas que acumulam ativos visíveis (carros, 
mansões, etc.) muitas vezes podem estar comprometendo seu futuro 
financeiro, enquanto a verdadeira segurança financeira está em ativos 
não exibidos. Atente para a diferença entre riqueza de ostentação.



Lições sobre a Psicologia Financeira

11. Pequenos Erros Podem Ser Compensados por Grandes Acertos: 

Não é necessário acertar em todas as decisões financeiras. 

Saiba que grandes acertos podem superar uma série de pequenos 

erros, especialmente em investimentos.

12. Evite a Armadilha do Viés de Confirmação: 

 As pessoas tendem a buscar informações que confirmem suas 

crenças preexistentes. É importante estar disposto a considerar 

informações que desafiem suas ideias para tomar decisões mais 

equilibradas.



Lições sobre a Psicologia Financeira

14. A Independência Financeira é o Maior Luxo: 

 A verdadeira liberdade financeira não está em possuir objetos 

ou riquezas ostensivas, mas sim em ter controle sobre o seu tempo e 

a capacidade de tomar decisões livremente.

15. Aceite a Incerteza e o Desconforto: 

 Parte do sucesso financeiro envolve aceitar a incerteza e o 
desconforto que surgem ao longo do caminho. Manter a calma e 
tomar decisões racionais, mesmo em momentos difíceis, é uma 
habilidade essencial.
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